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Uber den Ausdruck der eyclothymen Depression.

Von
SIEGFRIED ENGEL,

(Eingegangen am 10. Juni 1950.)

Uber die Anwendungsmoglichkeiten der Ausdruckskunde innerhalb
der Psychiatrie bestehen vielerlei Meinungen, die ihren Wert teils iiber-
schitzen, teils zu gering achten. Die meisten Autoren beschéftigen sich
nur am Rande mit Ausdrucksphidnomenen, obwohl jeder Psychiater
mehr oder minder bewul3t nach seinen Erfahrungen auf diesem Gebiet
handelt. Und damit kommt er auch im allgemeinen zurecht. Nur in
Fillen, wo der Patient im Schweigen beharrt, also beischwer Depressiven,

- bei kataton Stuporésen, bei psychogen und bei wirklich Stummen ist er
allein auf die Beobachtung der in Mimik und Gestik dargebotenen Kr-
scheinungen angewiesen. Hier, in der isolierten Abhingigkeit von Aus-
drucksphédnomenen, wird zwar ihre Bedeutung begriffen, aber gleich-
zeitig auch ihr zweifelhafter Wert. Es zeigt sich, dafi die Objektivitit
und Giltigkeit einer Diagnose durchaus nicht einem ebenso giiltigen
Ausdruck entspricht und dal} dieser nur duflerst selten zu objektivieren
ist. Ganz abgesehen davon, dafl z. B. bei Paranoiden die Larvierung der
wirklichen Erlebnisse eine groBe Rolle spielt, dafl Psychopathen und
Schizophrene ausgezeichnete Masken tragen kénnen, die man erst nach
lingerer Beobachtung und Beschéftigung mit dem Patienten und ohne
dessen Mitteilungen oder die seiner Umgebung nur schwer liiften wiirde,
ist auch der Ausdruck schon der gesunden Personlichkeit ein komplexes
und schwer deutbares (fanzes. Dieses Ganze 146t sich zwar in ein Spek-
trum von Nuancen zerlegen, aber ihre Zahl ist unendlich, und weder die
Abténungen noch die Gesamtkomposition lassen sich sprachlich oder
begrifflich unvertauschbar fixieren: sie bleiben individuell. Und so
stark bewahrt sich diese persénliche Prigung selbst in der Psychose,
daB die Ausdrucksverdnderungen fast nie iiberindividuell werden und
den Rang von Symptomen erreichen.

,,Nur vereinzelte abnorme Seelenzustinde, und auch diese nur in
schwerster Form, zeigen eine Facies propria®, sagt GRUBLE!, und KURT
ScuNEIDER? JiBt nur eine Moglichkeit offen: ,,Alle Inhalte kann man
verschweigen und ableugnen, den schizophrenen Ausdruck kann man

1 GruHLE, H. W.: Verstehende Psychologie. Stuttgart 1948.
? SCcENEIDER, KURT: Beitrige zur Psychiatrie. 2. Aufl. Stuttgart 1948.
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nicht verbergen. Aber allein darauf*, schriankt er weiter cin, ,,Jil3t sich
nur ganz selten eine Diagnose aufbauen®. Dies legt einen negativen
Schtufl nahe: Daf die isolierte Anwendung von Erkeninissen der Aus-
druckskunde selbst bei schizophremen Storungen kaum zum Erfolg fihrt.
Aber auch einen positiven: Man mufl Ausdruckserscheinungen zu dem
Verhalten, zur Situation, zu den Mitietlungen, zu der Personlichkeit des
Patienten in Beziehung setzen, und mit der Einfiihlung in Motivzusam-
menhinge +hre Entwickluny und ihre Wandlungen w. U. auch lingere Zeit
beobachten. Nur in der Zusammenschau mit anderen diagnostischen
Zeichen kann dic Beurteilung des Ausdrucks in allen Bereichen der Psy-
chiatrie fruchtbar werden. Die Psychiatrie kennt bis jetzt nur cine sysie-
matische Darstellung der Ausdrucksveranderungen bei Geisteskranken,
aber sie betrifft nur den Gesichtsausdruck, und Kircniaorre?! beschriankt
sich dabei im wesentlichen anf die Beschreibung von Einzelphéno-
menen. Wir wollen in erster Linie dic umgreifenden Kennzeichen des
cyclothymen Ausdrucks zu fixieren versuchen, ohne auf die Bezichung
zu den anatomischen Substraten einzugehen und ohne Kérperban und
Konstitution, oder den Ausdruck in seinen Teilerscheinungen zu betrach--
ten. Unter Ausdruck verstehen wir dabei vor allem den bewegten
Ausdruck, also Mimik und Gestik, und wir nchmen ihre Ahnlichkeit
und ihre Abgrenzung gegeniiber Ausdrucksverdnderungen innerhalb der
abnormen Spielarten seelischen Wesens und gegeniiber der Schizophre-
nie ins Blickfeld.

Die cyclothyme Depression kennzeichnet ein geschlossenes Ganzes
von Personlichkeitsveranderung, das wir jm Gebaren cyclothymer
Patienten ebenso geschlossen ausgedrickt finden. Alle Awusdrucksver-
inderungen belreffen das Ganze der Gestik und Mimik und erscheinen
deshalb durchgingig wund einheitlich. Die Traurigkeit, die Hemmung
ergreift nicht nur cinzelne Teile der Personlichkeit; Schuldgefiihle
und Angst durchtrinken das ganze Wesen der Kranken, und diese
Symptome priagen Gesichtsausdruck, Haltung und Gebirdenspiel
der Patienten mit dersclben gleichgerichteten Kraft. [nnerhall dieses
Ausdrucksganzen gibt es keine fremden, abgesprengten oder fiir sich
stehenden  Ausdrucksphinomene, wie z. B. bei der Schizophrenie. Dort
kann isoliert ein Grimassieren, eine verschrobene Bewegung, eine immer
wiederholte Kopfwendung, ecine miitranische Gebirde auftauchen,
wihrend sonst entweder cin ganz anderes oder auch unauffilliges
Ausdrucksmilieu herrscht. In der Cyclothymie scheint unableitbar und
unwillkiirlich ein Gefithl, die Traurigkeit, aus der Mitte des Wesens
aufzusteigen und von dort in die Peripheric des Ausdrucks un-
gebrochen fortzustrahlen. Mit ihrem Ausdruck aber stimmt die

1 KircEHOFYF, TH.: Der Gesichtsausdruck und seine Bahnen. Berlin 1922,
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Wirkungsweise der Hemmung, der Ausdruck der Angst oder Schuld so
weitgehend tiberein, daBl diese einzelnen Ziige das Gesamtbild im gleichen
Sinn firben und zusammenfassen. In dieser Geschlossenheit liegt etwas
Positives: Die Einfithlung in solche Verdnderungen als Ganzes ist
leichter, weil sie den seelischen Abliufen und dem Ausdruck des Nor-
malen parallel gehen. Aber andererseits erschwert: sie die Abgrenzung
von dhnlichen Erscheinungen, die bei den abnormen Spielarten see-
lischen Lebens vorkommen. Wir denken an die abnorme Erlebnis- und
die innere Konfliktreaktion.

AuBer der Geschlossenheit des Ausdrucks imponiert in der Cyclo-
thymie noch ihre Echtheit: Die mitgeteilten und ausgedriickten Gemiits-
bewegungen wirken urspriinglich erlebt. Ausgedriickte und erlebte
Gemiitsbewegungen entsprechen etnander und erscheinen kongruent. Die
Ausdrucksintensitdl ist gegeniiber der Erlebnisintensitiit nicht gesteigert,
aber auch nicht abgeschwdcht, sondern der Intensitdt des Hrilebens ent-
sprechend. Daraus entstehl unmittelbar der Eindruck des Echten. Das
ist nicht immer so. Es gibt unechten Ausdruck und unechte Gefiihle.
Wenn jemand beim Tod eines Bekannten zwar Trauer empfindet,
aber nicht so viel, als er ,eigentlich® vor sich oder anderen erwarten
miilte, ist die empfundene Trauer zwar nicht tief, aber echt. Wenn
jedoch der Mangel an Tiefe zum BewuBtsein kommt, wird zusiitzlich
Trauer, die nicht unwillkiirlich dem Strom der Bewegungen entstiegen
ist, hervorgelockt, ja vielleicht emporgepreBt, und verwandelt sich in
Trianen, welche der geringen Intensitét des urspriinglichen Gefihls
durchaus nicht entsprechen. In diesem Fall ist der Ausdruck dem kiinst-
lich summierten Gefiihl aber nicht dem urspriinglich erlebten adidquat.
Er kann deshalb trotzdem echt erscheinen. Es gibt Personlichkeiten,
deren Ausdruck einen hohen Grad von Echtheit erreicht, sogar wenn
Gefiihle, die tiberhaupt nicht vorhanden sind, zur Darstellung gebracht
werden. In diesem Fall entsteht ihr Erscheinungsbild nach dem vor-
gestellten Ausdruck dieser Gefiihle. Schauspieler, Diplomaten, Redner
sind glinzende Darsteller. Aber auch der Pseudologe beherrscht das
Instrument des Ausdruckes so souverin, daB niemand an der Echtheit
seines Erlebens zweifelt. Der Grad der Echtheit wird in diesen Fillen
von der Gestaltungskraft und der Vollkommenheit der Ausdrucksmittel
abhéngig. Hier kann das ausgedriickte dem erlebten Gefiihl vollig
inkongruent sein, aber unmittelbar iiberzeugend erscheinen. Aber dies
setzt die besondere Zwecksituation und — wie im Falle des Pseudo-
logen — die abnorme Personlichkeit voraus. Normalerweise werden Ge-
fithle, deren Ausdruck dem erlebten Gefithl weder nach Intensitit,
Qualitdt oder Dypamik . entspricht, also inadidquat ist, auch unecht
erscheinen. Das unnatiirliche, gespreizte Getue der Geltungssiichtigen
zeigt diese Diskrepanz zwischen erlebtem und gesteigert dargestelitem

34%*



514 SiegrriED ENGEL:

Gefithl deutlich. Aber auch in der Schizophrenie gibt es unechten
Ausdruck. Ein Schizophrener kann sich auf die geschraubteste Art und
Weise ausdriicken und gebdrden. Nicht nur, weil die erlebten Gemiits-
bewegungen sehr flach sein kénnen und gleichzeitig ein krankhafter
Ausdrucks- bzw: Darstellungsdrang besteht, also schon ein schwaches
Antriebserlebnis iibersteigerte Ausschlige zeitigt, sondern auch, weil
sie sehr fliichtig und fast spielerisch erlebt und dargestellt erscheinen,
und aullerdem weil hier eine primére Ausdrucksstérung vorliegt. Jeden-
falls mutet die Traurigkeit des Cyclothymen durchaus echt an, d. h.
unmittelbar erlebt und aus innerer Notigung entstanden, wenn auch
nicht aus begreifbarer, sondern unableitbar, unwillkiirlich, vital.

Nehmen wir als Beispiel einen schwer depressiven, gehemmten
Patienten. Er bewegt sich mit einem Minimum an Gebérden, die dazu
noch verlangsamt, wie mit Gewichten beschwert erscheinen. Die Stirn
runzelt sich bei heraufgezogenen Brauen, die Mundwinkel hingen, der
Gesichtsausdruck wirkt durch die geringe Bewegtheit der mimischen
Muskulatur fast steinern. Die Haltung ist wie zur Erde gedriickt: Leicht
vorniitbergebeugt steht der Patient mit steifen Armen und Schultern da,
und nur zégernd und schwerfillig halten wenig Worte den Kontakt mit
der Umwelt aufrecht. Die Stimme hat jede Modulation verloren, die
Sprache klingt eintonig, geddmpft. Wenn der Kranke die Hand gibt,
16st sie sich kaum vom Kérper, aus der eigenen Sphire; jede stérkere
Bewegung wird vermieden und jede nach oben oder ins Offene strebende.
Die tiefe Traurigkeit sammelt sich im glanzlosen Blick der wie miide
gewordenen Augen und enthiillt unmittelbar das gequélte Innere des
Patienten.

Als Gegenstiick dieser statisch gewordenen die dynamische verzweifelte
Form der Traurigkeit. Hier jammern die Patienten, von dngstlicher
Unruhe getrieben, fortwihrend vor sich hin, wiederholen monoton oder
laut schluchzend immer neue Klagen und iiberschiitten jeden, der sich
nihert, mit ihren Verzweiflungsausbriichen, ohne dessen Einwendungen
oder Zuspruch iiberbaupt aufzunehmen. Dieselbe bedringte und be-
dringende Unruhe hilt das Gesicht in zuckender Bewegung, und mit
hilfesuchenden, entgegen oder nach oben strebenden Gebirden laufen
die Kranken rastlos durchs Zimmer, als suchten sie einen Fixpunkt, den
sie doch nirgendwo finden kénnen. Im Gegensatz zu den starr Traurigen,
die ganz in sich gebunden und geschlossen sind, geraten sie ,.aufller
sich®, und jede Bewegung geht auch wirklich nach aulen, jeder Gefithls-
impuls driingt sofort nach AuBerung, obwohl in die Uberfiille des eigenen
Getriebenseins kein anderes Sein mehr dringen kann.

Im ersten Fall bekommt die Traurigkeit durch das nach innen Gerich-
tete oder innen Beharrende der Hemmung, im zweiten durch die nach
auflen treibende Erregtheit ihre besondere Firbung und Form, deren
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weniger intensive Vorbilder uns von éhnlichen Zustédnden der abnormen
Situation oder Personlichkeit bekannt sind. Im Gegensatz dazu werden
diese jedoch immer noch oder bald wieder einer Beeinflussung zuging-
lich, indes an der Cyclothymie jeder Steuerungsversuch wirkungslos
abprallt. Und wihrend solche reaktiven Zustinde bald an Uberzeugungs-
kraft zu verlieren pflegen, weil sich Gemitsbewegung und Ausdruck nach
derartigen Steigerungen meist rasch erschopft, behalten die Cyclothymen
das unmittelbar Echte ihres Gebarens gegen jeden Widerstand und
lange Zeit bei. Fragen wir, warum sich der cyclothyme Ausdruck so
iiberzeugend manifestiert, so ergeben sich verschiedene Grinde.

1. Je stirker, stetiger, wwwillkiirlicher, ausschlieflicher und unbe-
emnflufbarer eine OGemiitsbewegung ist, desto eindeutiger wund iberzeu-
gender ist auch ihr Ausdruck.

Schon beim Gesunden kommen Gefithle ihrem Grad und Wesen
gemifl zur Erscheinung, aber das Ausdrucksgesetz von Krages! , jede
Ausdrucksbewegung verwirklicht nach- Stéirke, Dauer und Richtungen-
folge die Gestalt einer seelischen Regung® wird in der Psychose erst
recht bestétigt.

Dies liegt vor allem an der Unwillkirlichkeit, mit der in der Cyclo-
thymie die vitale Gemiitsbewegung der Traurigkeit dem Strom des
Erlebens entspringt und, je tiefer die Depression ist, desto hemmungs-
loser die Personlichkeit iiberflutet. Da sie eben keine Reaktion auf
andere Erlebnisse oder Gedanken darstellt, sondern frei steigt, ist sie
auch einer Verarbeitung, Verdringung oder Kompensation unzuging-
lich und wird schlieBlich so tbermichtig, dall neben diesem Gefiihl
kein anderes Platz zu haben scheint, aber auch kein anderes auftauchen
kann, und also auch sein Ausdruck so elementar und einseitig traurig
wird. Nur in exzessiven Fillen, aber auch da nur ganz selten, finden wir
ghnliche Zustinde beim Gesunden, der jedoch immer bis zu einem
gewissen Grad beeinfluBbar bleibt. Kurr ScHNEIDER berichtet, dafl die
Schizophrenen bei Luftangriffen verniinftig reagierten, und fihrt fort:
»Schwer gehemmten oder getrieben cyclothym Depressiven ist eine
Zustandsunterbrechung weit weniger, vielleicht gar nicht mdéglich.*
Sie sind diesem Unwillkiirlichen ausgeliefert, weil sie aus voller innerer
Notigung, wenn auch ohne Grund traurig sind. Aus diesem unein-
geschriankten Preisgegebensein, aus der Intensitit und AusschlieBlich-
keit cyclothymen Erlebens flieBt das Echte und Uberzeugende in den
depressiven Ausdruck iiber.

2. Je liefer die Depression geht, desto unmaglicher wird die Steuerung
der -eigenen Person.

! Krages, L.: Ausdrucksbewegung und Gestaltungskraft. 3. u. 4. Auflagen,
Leipzig 1923,
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Sagten wir vorhin, der Depressive sei unbeeinflufibar, so meinte dies
die Einwirkung von auBen, aber gleichzeitig kann der Patient auch
sich selbst nicht steuern, d.h. weder seine Gemiitsbewegungen noch
deren Ausdruck. Wir miissen dazu voraussetzen, dafl der Gesunde ja
seinen Ausdruck dauernd der Situation, dem Milieu, kurz, der Umwelt
anpafBt, daB eine teils unwillkiirliche unbewufte, teils mehr willkiirliche
und bewuBte, stetige Steuerung erfolgt, welche vorhandene Affekte nur
mehr oder weniger zeigt, ihren Ausdruck mildert, schwicht, verbirgt,
verdndert oder andererseits steigert. Dadurch erscheinen die seelischen
Regungen nur selten in derselben Intensitét und Farbung, wie sie erlebt
sind, sondern nach Durchgang durch dies individuell verschieden scharfe
Kontrollorgan modifiziert, u. U. sogar verstellt. Demgegentiber kommen
in der Cyclothymie die Gemiitsbewegungen fast ungebrochen zur Er-
scheinung und gewissermalBen im Urzustand, ohne daff irgend etwas
hinzugetan oder weggenommen wire. Denn in der Psychose verliert
der willkiirliche und rationale Anteil dieses Regulativs, je nachhaltiger
die Personlichkeit ergriffen wird, an Kraft. Je uferloser die unmotivierten
Gefiihle der Traurigkeit, der Angst oder gar Wahnideen den Patienten
iiberschwemmen, desto weniger kann er diesen gebieten und desto weniger
auch ihrem Ausdruck. Mit diesem Abstandsverlust von handelndem und
erlebsndem zum lenkenden Ich, ja mit diesem Verlust an Steuerfahigkeit
iiberhaupt werden alle Ausdruckserscheinungen immer ungehemmter und
echter. Da also die Beziehung Seelenzustand-Ausdruck bei der Depression
gewissermalen ohne dazwischengeschaltete Widerstéinde kurz geschlossen
ist, korrespondiert. den immer stérkeren Gefithlen der Gedriicktheit
oder Verzweiflung ein elementar in die Augen springendes Verhalten.

Wir sehen, daB durch das Zusammenwirken der aufgehobenen
Steuerungsfihigkeit und der unter 1. genannten Faktoren der cyclo-
thyme Ausdruck so zwingend und unverstellt wird, und daB die gegen-
itber dem Normalen erheblich intensivierten Gefiihle sich entsprechend
itberzeugend kund tun. Wir haben bewuBt gesagt, daB dies nur in der
cyclothymen Depression gilt. Denn daB die Steuerungsfihigkeit in der
Schizophrenie ebenfalls ganz aufgehoben sein kann, erhellt aus der Er-
fabhrung. Aber andererseits besteht dort gleichzeitig ein krankhafter
Darstellungsdrang. Und auBerdem ist bei Schizophrenen die Willkiir-
lichkeit; der Affekte und des Gebarens gesteigert, was zugleich mit dem
vermehrten Darstellungsdrang gerade zum umgekehrten Ergebnis wie
bei der Cyclothymie fithrt, ndmlich zum Unechten, zur Manier.

Bis jetzt beschiftigte uns nur der Rahmen der Ausdrucksstérungen,
nicht der Ausdruck selber, z. B. der Traurigkeit oder der Hemmung,
und wir haben auch nicht vor, ein spezielles Ausdrucksschema fiir die
einzelnen seelischen Zustinde aufzustellen, sondern nur, auf wesentliche
abnorme Ziige hinzuweisen.
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Die Traurigkeit driickt sich in der Cyclothymie oft wie die reaktiv
bedingte aus, und sie kann als rein seelische Traurigkeit u. U. nur im
Antlitz, in den Gebirden und den AnBerungen des Patienten erscheinen.
Sie kann schwerere Bilder préigen als die reaktive Traurigkeit, aber bei
leichten Cyclothymien auch harmlosere als z. B. bei einer tiefgehenden
abnormen Erlebnisreaktion. Sehr oft tut sie sich besonders im Kérper-
lichen kund und zeigt dann den Charakter des Vitalen (KURT SCENEIDER).
Darunter wird das Leibnahe dieser Traurigkeit verstanden. Denn gerade
im Leiblichen findet sie hiufig ihren stirksten Ausdruck, ja sogar einen
schmerzlichen ; denn dieser wird selbst korperliches MiBgefiihl, Schwere
der Glieder, Druck auf der Brust. In keinem anderen seelischen Zustand
ist ein Gefithl so elementar ausgedriickl, so im Leib manifestiert wie in
der Cyclothymie. Zwar wird sich auch die Traurigkeit infolge traurig-
machender Erlebnisse oft kdérperlich niederschlagen, aber wohl selten
in so schweren Graden und so primér. Die cyclothyme Traurigkeit, die
in typischen Fillen auf die Pridilektionsstellen des im Herz, in der
Brust, im Kopf lokalisierten Gemiits zielt, wo also die Gemiitsbewegungen
herzukommen scheinen, ist ein weiteres Zeichen der Echtheit cyclo-
thymen Ausdrucks. Man glaubt manchmal formlich die Untrennbarkeit
von Gemiit und Leib zu spiiren, wenn z. B. eine Patientin sagt: ,,Mein
Herz schafft noch ein biichen depressiv.® '

Die Hemmung kann einerseits Ausdruck der Traurigkeit sein — der
Traurige wird lahm, langsam, initiativelos — aber die Hemmung entsteht
in der Cyclothymie auch neben der Traurigkeit, und sie kann auch ohne
die Traurigkeit eine Phase einleiten oder moch iibrig bleiben. Da sie
sich weithin wie die Traurigkeit duBert, nimlich alle Lebens- und Aus-
drucksvorginge erschwert und verlangsamt, und sich beide in ihrem
Ausdruck innig verflechten, kann man aus dem FErscheinungsbild der
gehemmten Traurigkeit die Herkunft der Hemmung nicht erkennen und
infolgedessen die reaktiv bedingte von der cyclothymen Hemmung nicht
abgrenzen. Nur dem Grad und der Wirkungsdauer nach kann diese
jede reaktive iibertreffen, und dann erzeugt sie dbnlich schwere Zu-
stinde wie die schizophrene Hemmung. Steht die Hemmung ganz allein
oder wirkt sie stirker als die anderen Symptome, so kann sie jeden
bewegten  Ausdruck lahmlegen. Beim versteinert Depressiven erscheint
das Antlitz ausdruckslos oder fast ohne Ausdrucksbewegung. In diesem
Zustand empfinden die Patienten offenbar auch keine Traurigkeit mehr,
sie sagen, es ist alles tot, leer, geldhmt. Und sie driicken so nur den tat-
séchlichen Zustand der vélligen Erstarrung aus.

Der Ausdruck der ¢yclothymen Angst ist unspezifisch und kann dem
der schizophrenen ebenso gleichen wie einem durch Erlebnisse aus-
geldsten Angstzustand. Immerhin kann sie ekuzessive Grade erreichen
und lange Zeit anhalten. Denn diese Angstist unbegriindet und unlenkbar
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aus der Psychose entstanden und gendhrt, und die Patienten sind
tiberdies nicht in der Lage, sich den auftauchenden Wahneinfillen und
Angsten kritisch gegeniiber zu stellen, und sie zu entwerten. In der Form
der Versiindigungsideen und Schuldgefiible wird sich die Angst beim
Gehemmten mehr zum Niedergeschlagenen und Demiitigen, beim Er-
regten mehr zum Verzweifelten abwandeln. Der Ausdruck des Schuld-
beladenen ist von dem des Traurig-Angstlichen nicht zu unterscheiden.
Uberhaupt ist die Erscheinungsform der einzelnen Angste weniger von
ihrem Inhalt als von ihrem Grad und der Dynamik abhingig, die sich
in den verschiedenen Stufen der Erregtheit &uflert. Nur die paranoid
gefdarbte Angst gibt dem Antlitz und Gebaren eine besondere Note:
das miBtrauisch Flackernde.

Versuchen wir die bisherigen Erkenntnisse und Beobachtungen aufs
Klinische zu iibertragen, so ergibt sich als Hauptkonstituens des eyclo-
thymen Ausdrucks die Traurigkeit und als umgreifende Charakteristika
seine Hchtheit und Geschlossenheit. Fir die klassischen und schweren
Fille ist der Ausdruck, je tiefer die Psychose geht, desto eindeutiger
durch die genannten Symptome gekennzeichnet. Diagnostisch bedeut-
samer sind wegen ihrer Hiufigkeit und Schwierigkeit die mittleren und
leichteren Fille. Sobald das Leitsympton der Traurighkeit wegfdllt oder
in den Hintergrund tritt, kommen die pathoplastischen Faktoren der
Personlichkeit und des habituellen Gebarens stirker zur Erscheinung
und formen das Bild der Psychose, Nun ist auch die Steuerungsfihigkeit
der Gefithle und des Ausdrucks nur eingeschrinkt und die Personlich-
keit kann aus ihrem Abstand vom psychotischen Geschehen ddmpfen
und verschleiern und das Individuelle gegeniiber der Psychose be-
haupten. Je weniger die Traurigkeit in Erscheinung tritt, desto weniger
evident st auch der Awusdruck der Cyclothymie, desto wunsicherer die

Diagnose, desto weniger kann mon vom Ausdruck her iberhaupl zur
Entscheidung kommen.

Nun kann die Traurigkeit aus mehreren Griinden nicht in Erscheinung
treten. Sie kann bewuft verlarvt oder auch nur werdecks sein, sie kann
mit anderem Ausdruck vermischt sein, wie z. B. bei Cyclothymen, die
im Umschlag zur Manie stehen oder aus der Manie kommen, oder sie
kann infoige der besonderen Krankheitsform nur schwach ausgeprdgt
sein oder ganz fehlen. Vor der Besprechung einzelner Moglichkeiten
wollen wir zuerst den Begriff des habituellen Gebarens kliren.

Wie es habituelle Motive, Gefithle und Stimmungen gibt, gibt es
auch ein habituelles Gebaren (Lerscrl). Wir verstehen darunter das
bestimmten Persénlichkeiten angeborene Gebaren. Dies entspricht zwar
den Personlichkeiten, aber diese brauchen nicht deutlich darin zu er-

1 LierscH, Pu.: Der Aufbau des Charakters. 3. Aufl. Leipzig 1948,
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scheinen. s gibt Menschen, die ausdrucksreich und ausdrucksarm, die
offen und verschlossen, geziigelt und ungehemmt sind, und andere, wo
das Gebaren die dahinterstehende Personlichkeit weniger spiegelt als
verbirgt und in der Form des Verbergens zwar wieder enthiillt, die Er-
kennung ihrer Motive und Wesensziige jedoch sehr erschwert. Beim
verschlossenen Menschen dringen von Natur die Innenvorginge kaum
nach auBen, wihrend sie beim offenen klar zutage liegen, andererseits
ist beim Geziigelten willentlich ein Widerstand zwischen Gemiits-
bewegung und Ausdruck gelegt und diese Einstellung verbirgt be-
wuldt; ist die Haltung in strenger BewuBitheit errungen und erobert,
so kann das Verbergen auch wieder ganz unwillkiirlich geschehen.
Zwischen Mitte des Erlebens und Peripherie des Ausdrucks kann ein
kurzer oder sehr langer Weg liegen, und auf diesem kann das Erleben
sich ebenso verschérfen wie stecken bleiben und bei den verschiedensten
Personlichkeiten deshalb verschiedenen Ausdruck zeitigen bei gleicher
Struktur, Farbe, Dynamik und Fiille des Erlebnisvorganges.

Hier stehen wir an den Grenzen von Ausdruckserkenntnis und Deu-
tung des sich ausdriickenden Erlebens. Jaspers! sagt: ,,An der Grenze
dieser an sich begreifbaren Tatbestinde (der Verstehbarkeit von
Ausdruck und Sprache ist gemeint) steht das Innere, das keinen Aus-
druck gewinnt, aber vielleicht Mitteilung, und das Innere, das auch in
keiner Mitteilung sich kund gibt, aber Wirklichkeit hat im einmaligen,
Unobjektivierbaren und Unwiederholbaren, das fiir die Erkenntnis nicht
da ist, und doch Wirklichkeit hat.*

Diesseits dieses Unbegreifbaren aber gibt es personliche Dauer-
haltungen in Hinsicht auf die Beziehung Inneres-Ausdruck, die fir uns
anschaulich werden, wenn auch das Wie dieser Beziehung dunkel bleibt.
In dieser Anschaulichkeit liegt ihre Bedeutung fiir das Klinische.

Es gibt Charaktere, die sich in besonders hohem MaBe steuern und
gegeniiber der durchschnittlichen Labilitét von willkiirlichem und un-
willkiirlichem Ausdruck einen gesteigerten Tonus entwickeln: Sie haben
sich sehr in der Gewalt. Es sind die Zuchtvollen, die sich daran gewShnt
haben, ithre Gefiihle zu verbergen, und deren markanteste Ausformungen
der Soldat und der Priester sind, die aber abgesehen von dieser Berufs-
oder Berufungshaltung tiberall in der menschlichen Gesellschaft vor-
kommen. Thre Mimik ist gebéndigt, ihre Gestik gestrafft, die gewollte
kiinstliche Bremsung laBt nur einen Bruchteil der inneren in der
dulleren Bewegung offenbar werden.

Geraten solche Personlichkeiten nun in eine cyclothyme Depression,
so bewahren sie auch jetzt ihre Maske. Zwischen wirklicher Stimmung

1 Jaserrs, K.: Allgemeine Psychopathologie. 4. Aufl. Berlin und Heidel-
berg 1946,
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und deren Abbild besteht eine grofle Diskrepanz. Sie verlarven sich
hinter einem Lécheln, geben sich sogar froh und verhiillen auch mit
ihren Worten den tatséichlichen Zustand. Mitten in der Psychose bleibt
ein Rest-Ich, das auf Grund seiner geprigten Haltung iiber die Wirklich-
keit hinwegtiuscht, obwohl der Patient schon oder noch tief in der
Verstimmung ist. Werden solche larvierten Cyclothymien iibersehen,
so kann dies die verhingnisvollsten Folgen haben.

Verdeckt kann die Psychose aus den verschiedensten Griinden sein.
Bei den von Natur verschlossenen und ausdrucksarmen Menschen dringt
auch die cyclothyme Traurigkeit kaum an die Oberfliche, und man
vermag ihre innere Welt nicht zu ahnen, weil sie auch in ihren Mit-
teilungen sparsam bleiben. Wir derken an das verschleierte Wesen des
ostlichen Menschen, dessen Gemiitsregungen sich nur sehr karg offen-
. baren, aber ebenso an die Unterbegabten, die sich kaum zum Ausdruck
bringen kionnen und deren Seele wie hinter uniibersteigharen Mauern
bleibt. Doch muf} dies nicht mit dem Intelligenzgrad iibereinstimmen.
Durchaus Normal- oder Uberbegabte kénnen gleichfalls die ausdrucks-
lose Verschlossenheit und Bewegungsarmut von Télpeln haben und in
der Psychose ebenso arm bleiben, so daB die Diagnose gegeniiber de-
pressiven Psychopathen sehr schwierig wird.

Den Gegenpol bilden Personlichkeiten mit ausdrucksreichem, sehr
bewegtem und erfiillten Gebédrdenspiel. Wenn sie dazn Phantasie und
Gestaltungskraft besitzen, konnen die vorgetragenen Beschwerden so
demonstrativ wirken, dafl man kaum an eine Psychose denkt. Wir halten
deshalb aufer der prdpsychotischen Personlichkeit auch das prdpsy-
chotische Qebaren fir ein wichtiges Moment zur Beurteilung cyclo-
thymen Ausdrucks.

Am schwierigsten sind Falle, bei denen die T'raurigkeit ganz fehlt
und damit die Hauptgrundlage fiir den cyclothymen Ausdruck. Bei der
,-depressio sine depressione* sind wir fast nur auf Mitteilung und Explo-
ration angewiesen; kommt aber bei fehlender Traurigkeit das demon-
strative, gezierte oder gespreizte Gebaren Geltungssiichtiger oder das
ausdrucksreiche barocker Personlichkeiten dazu, und stehen koérper-
liche Beschwerden im Vordergrund, so wird man leicht verfithrt, an
eine rein psychisch bedingte Entstehung solcher Zustéinde zu denken.

Dazu ein Beispiel: Eine 45jdhrige Patientin kommt nach mancherlei
Behandlung in anderen Kliniken und bei vielen Arzten zur Auf-
nahme. Die Diagnosen lauten: Hypochondrie, hysterische Persén-
lichkeit, innere Konfliktreaktion. Sie bringt klagsam eine Fiille
rein kérperlicher Beschwerden vor, ist mit allen Arzten unzufrieden,
agiert mit gespreizten Gebdrden und demonstriert wichtigtuerisch
die iiber den ganzen Leib verteilten Schmerzen, die nach ihren Angaben
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kaum zu ertragen sind. Bei der Exploration ergibt sich, dal sie
zweifach ungliicklich verheiratet war und vor kurzem von einem
Freund verlassen wurde, an den sie erotisch gebunden war. Sie
lebt mit ihrer Mutter allein, unbefriedigt, unausgefiillt. Eine psycho-
therapeutische Behandlung, welche die Beschwerden als rein psychogen
und Ausdruck ihrer Lebens- und Alterskrise bewertete, blieb ohne Er-
folg. Wahrend des klinischen Aufenthaltes verstirkt sich der Verdacht,
daB diese Beschwerden zwar demonstrativ erscheinen, dafl dahinter je-
doch eine Cyclothymie sich verberge. Auch wirkt die Patientin manch-
mal so labil und fast gehetzt, daB man an einer Psychose nicht mehr
zweifeln kann. Eine Behandlung mit Elektroschocks fiihrt zum Erfolg
und die Patientin wird beschwerdefrei entlagsen. In ihrem Gebaren wirkt
sie immer noch sehr bewegt, ausdrucksreich und idbertrieben.

Man konnte sagen, die Elektrotherapie habe, wie es von Amerikanern
und Engléndern berichtet wird, eben eine Psychopathin oder eine
Neurose ,,geheilt” und durch die Schockwirkung den Circulus vitiosus
ihrer Klagen unterbrochen. Aber die andere Deutung, daB es sich dabei
um die ,hysterische’ Form der Melancholie handelte, erscheint uns
sicher, sind uns doch sehr viele Félle dhnlicher Symptomatik begegnet,
bei denen sich aus dem Verlauf die Psychose bestitigte. Natiirlich
kommt es gerade hier auf ein besonders genaues Erfassen der Personlich-
keit, ihres individuellen Ausdrucksstils, ihrer Situation und auf den
phasenhaften Beginn der Erkrankung an. Aber hdufig haben Psycho-
therapie und Analyse schon vorher allzuviel des Guten getan und die
Behandlung auf der Suche nach Konflikten manchmal sogar jahrelang
verzogert. Darum erscheint uns diese Konstellation, welche durch das
Fehlen der Traurigkeit, durch das Hawptsymptom korperlicher Beschwer-
den und ein ausdrucksreiches oder gespreizies Gebaren gekennzeichnet
ist, besonders wichtig.

Die leichteren cyclothymen Depressionen entziehen sich einer genauen
Fixierung des Ausdrucks, da die Nihe des Normalen in diesem sowieso
schillernden Bereich alle Grenzen verwischt, und die persénlichen
Nuancen entscheiden. Je leichter eine cyclothyme Depression ist oder
wird, desto unspezifischer wird der Ausdruck, desto steuerbarer sind
alle Gemiits- und Ausdrucksbewegungen, desto mehr ist Mimik und
Gestik durch das Individuelle bestimmt, desto wichtiger wird Mitteilung
und Exploration.

Kommen wir zum SchluB noch einmal auf die beiden ersten Idealfille,
die gehemmte und die agitierte Depression zuriick, die uns als Haupt-
beispiel fir eine mogliche Ausdrucksdiagnostik dienten, so zeigt sich
an ihnen das Janushafte des Ausdrucks iiberhaupt. Wir sagten: Je
tiefer die Psychose, desto eindeutiger auch ihr Ausdruck und fahren
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fort: Aber auch desto wichtiger, weil der Kontaki mit der Umwelt sich
vmmer schwieriger gestaltet. Denn an diesem Punkt der Kontaktunfihig-
keit stehen wir schon wieder in der Differentialtypologie zur Schizo-
phrenie. Denn wie soll man den versteinert Depressiven von einem be-
ginnenden schizophrenen Stupor und den jammernd Stereotypen von
einer ,,Jammermelancholie’ unterscheiden ? Aber doch kann hier ein
Ausdruckssymptom den Ausschlag geben. Wenn der Bewegungsablouf
des Gehemmien oder Erreglten sich deutlich im Sinne des Manierier-
ten verindert, so ist eine Schizophrenie fast sicher. Bei dem oben
geschilderten Fall war das gespreizte Gebaren pathoplastischer Faktor
gewesen und hatte von Anfang an die Form der Psychose bestimmt.
Hier aber tritt in der bisher echt anmutenden cyeclothymen Ausdruckswelt
als ganz neues Moment plotzlich das Manierierte auf. In diesem Fall ist
das Gespreizte Ausdruck der schizophrenen Erkrankung und nur im
Gegensatz zu dem bisher natiirlichen Gebaren, also als Wandlung des
Gebarens innerhalb der Psychose eindeutig verwertbar. Allerdings darf
man nicht glauben, es handele sich nur da, wo wir schizophrene Aus-
drucksstorungen treffen, um Schizophrenie. Auch wo keinerlei Ma-
nierismen. erscheinen, kann schon ein schizophrener ProzeB im Gange
sein, wie bei den depressiv beginnenden Schizophrenien. '

Zum Problem, was als manieriert zu bezeichnen ist, kénnen wir in
diesem Rahmen nur summarisch Stellung nehmen. Bei Manierierten
entsteht der Ausdruck des Unechten, Unnatiirlichen, -des Gespreizten
und Geschraubten, des Feierlich-Pathetischen, des Gravititischen und
noch anderer Formen. Dies beruht einerseits auf einer Inkongruenz
zwischen erlebten, mitgeteilten und dargestellten Gemiitshewegungen,
die den Betrachter unecht anmuten, und andererseits auf einer priméaren,
nicht weiter ableitbaren schizophrenen Ausdrucksstérung.

An den Grenzfillen zwischen leichter cyclothymer und reaktiver
Traurigkeit, zwischen schwerer cyclothymer Phase und schizophrenem
Schub wird die Problemstik des Ausdrucks iiberhaupt evident: In den
leichten und mittleren Fillen ist die Psychose vom Individuellen geprigt
und verdeckt, in den wirklich schweren ist der Ausdruck eindeutig, aber
hier steht manchmal schon die Schizophrenie in Frage. Nur in einem
schmalen Raum, wo die Patienten schwer depressiv und echt erscheinen,
kann ihr Aasdruck sowohl eine abnorme Reaktion als auch eine be-
ginnende Schizophrenie unwahrscheinlich machen. In allen anderen
Fillen, welche das Hauptkontingent bilden, kann der Ausdruck nur
eines unter vielen diagnostischen Hilfsmitteln sein: Eine Moglichkeit,
die dem Beobachter in die Augen springt und dennoch zweideutig
bleibt. Denn bei mangelnder Kritik kann der Ausdruck in die Irre fithren
und bei geschiirfter Erfahrung und Methodik zum Wegweiser werden.
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Zusammenfassung.

Als wesentliche umgreifende Merkmale des cyclothymen Ausdrucks
werden seine Geschlossenheit und Hchtheit angesehen ; darin unterscheidet
sich die eyclothyme Ausdruckswelt von der schizophrenen, abér auch
von dem manchmal unechten Gebaren psychopathischer Personlich-
keiten. Innerhalb dieser tbergeordneten Kennzeichen erscheint als
cyclothymes Charakteristikom der Awusdruck der Traurigkeit; wie die
cyclothyme Hemmung und Angst 166t sie sich jedoch nur nach Ausmaf
und Wirkungsdauer von dhunlichen reaktiven Bildern abgrenzen. An zwei
Féllen wird der Ausdruck der gehemmten und agitierten Depression
deutlich gemacht.

Im einzelnen wird auf besondere diagnostische Schwierigkeiten hin-
gewiesen, die dann auftreten, wenn der Ausdruck der Traurigkeit bewuft
verlarvt, verdeckt, mit anderm Ausdruck vermischt oder schwach aus-
geprdgt ist, oder wenn er gamz fehlt. Als wichtiges Ausdrucksmoment
erscheint das prapsychotische Gebaren, welches das Bild der Psychose
entscheidend formt, und moglicherweise — wenn dies Gebaren z. B.
sehr demonstrativ ist — auch die Psychose selbst unecht wirken 148t.
Besonders leicht verkannt wird die Cyclothymie, wenn einerseits ein
gesprevztes Gebaren und korperliche Klagen im Vordergrund stehen, und
andererseits die Traurigkeit iberhaupt fehll.

Zum SchluBl wird in den kontaktschweren Féllen der versteinerten
Depression und der ,,Jammermelancholie® die Differentialtypologie zur
beginnenden Schizophrenie erdrtert, die dann gesichert scheint, wenn
im cyclothymen bisher echt anmutenden Ausdrucksmilieu plétzlich
Manierismen auftreten. In diesem Fall ist das manierierte Gebaren nicht
pathoplastischer Faktor, sondern Awusdruck des schizophrenen Prozesses.

Dr. S. Excer, Heidelberg, VoBstr. 4.



